
雅各書(第一章) 

(華倫 • 魏斯比) 

雅各書 

 這卷書信的作者是我們主肉身的弟弟(half brother)(可六3)，也是耶路撒冷教會的

領袖(徒一14,十二17,林前十五7)。他是一個虔誠的猶太人，寫信給分散在羅馬帝國各

處的猶太人基督徒。他們受到試煉和試驗以及教會中的問題所困擾；所以雅各寫信幫助

他們在信心上成熟(一4,二22,三2)。 

 雅各書是一卷實用書信，討論到活出信心。其中包含對登山寶訓和箴言的回應，登

山寶訓(太五-七章)和箴言也都是實用的。 

 如果我們真正操練我們的信心，就必顯明在：我們如何面對試煉(一章)，我們對待

人的方式(二章)，我們所說的話(三章)，我們如何對付我們生命中的罪(四章)，以及我

們的禱告生活(五章)。 

第一章 

 請注意這些成熟之人生活方式的要素。 

 神的智慧(1-11節)。在試煉中你需要智慧，這樣你才不會白白受苦，錯失試煉本該

帶來屬靈成長的結果。當你信靠神，試煉就為你效力，而不是敵擋你；但要確定你的心

完全順服祂。如果你的心(heart)和心思(mind)意見不一，試煉就要把你撕碎。 

 神的良善(12-20節)。當你認識到神是多麼善待你，你就不會理睬敵人放在你面前

的試探。當你被試探時，要數算神給你的祝福；你就很快有力量對試探說不。 

 神的話語(21-27節)。神的話賜給我們屬靈的新生(18節,彼前一22-23)。就像種子

種在心裡，結出屬靈的果子(21節)。神的話是一面鏡子，幫助我們檢查自己(23-25節)，

潔淨我們的生命。我們應當遵行神的話，而不只是讀和研究神的話；祝福是在實行之中。 

 

補白： 

1. 本章記述：1)問安(1節)；2)試煉(2-18節)；3)神的道(19-27節)。 

2. 1節。問安。「雅各」，耶穌肉身的弟弟(太十三55,徒十五13,加二9)。他因很注重

敬虔與義行，在早期教會得一雅號：公義的雅各(James the Righteous)，這特點在雅各

書很明顯。「散住十二個支派之人」，散住在巴勒斯坦一帶的猶太人基督徒。 

3. 2-15節。試煉成全信心。2節，「試煉」，相關的詞有三個，都在本章出現： 

   ☛試探(tempt),從惡者來的，目的要人失敗。 

   ☛試驗(test, prove),從神來的,要知道人是否已達到神所要求的水平，目的要人進步。 

   ☛試煉(trial)，因試探或試驗而來的苦難、逆境。 

在希臘文,「試探」與「試煉」是同一個字，所以該領會作「試探」或「試煉」，要從

前後文判斷。5節，「應當求」，原意:他應當求。 

(接背面) 



6-8節句子的結構如下： 

   a.只要憑著信心求，一點不疑惑： 

       ٠ 因為那疑惑的人 ... 

       ٠ 這樣的人 ... 

   b.心懷二意的人 ... 

8節。「心懷二意的人」，原文直譯作：「雙魂的人」。心思知道試煉臨到有神美意，

與我有益；情感卻希望擺脫試煉。這樣的人，意志很難作出決定。「沒有定見」，直譯

作：「搖擺不穩定」。9-11節，人在世上升高或降卑都像草上的花生長、枯乾一樣平常，

世事無常，都不是永恆的。12節，「試探」，應改譯作「試煉」。晚近中文譯本均已改

正。13-15節，講到試探。「神不能被惡試探」，意思是：神不可能被惡試探去行惡事。 

4. 16-18節。神的旨意要我們成為初熟的。16節，不要看錯兩件事，17節是一件，18

節是另一件。17節，「賞賜」，宜譯作「恩賜」，恩賜是禮物，沒有條件的；賞賜是獎

賞，有條件的，二者不同。18節，「真道」，真理的道。「初熟的果子」，參:弗一12。 

5. 19-21節。領受道。19節，「這是你們所知道的」，原意「你們要知道」，接下去的

「但」字要刪去。21節，「靈魂的道」，原意「魂的道」(參:來十39補白)。 

6. 22-25節。行道。要行道，不要單聽道。 

7. 26-27節。虔誠的標記。有三：a.26節，勒住舌頭(在第三章詳述)。 b.27節上，看

顧孤兒寡婦(在第二章詳述)。 c.27節下，不沾染世俗(在第四章詳述)。  



雅各書(第二章) 

(華倫 • 魏斯比) 

 如果你有真正得救的信心，你的行事必定公正無私(1-13節)，從品格的角度看人，

而不是從衣著的角度看人。你必不會迎合富人、忽視窮人；你是為耶穌基督的緣故，愛

每一個人。基督徒的愛，簡單說就是按主對待你的方式去對待別人，按聖靈的能力去作。 

 真正得救的信心同樣顯在行動上(14-26節)。信心不只是讓你談論而已；信心激發

你，使你關心別人並服事他們。亞伯拉罕因信稱義(創十五6)；他藉著順服神，獻上他

的兒子，證明他的信心(創廿二章)。喇合因相信神而得救(來十一31)，她藉著保護探子，

顯示她信心的實際(書二章,六17-27)。 

 雅各和保羅並不互相矛盾(羅四1-5,五1)；他們互相補充。我們在神面前因信稱義，

而我們在人面前因行為稱義。神能看見我們的信心，而人只能看見我們的行為。 

 

補白： 

1. 本章記述看顧窮人：1)不可輕視窮人(1-13節)；2)行為驗證信心(14-26節)。 

2. 1-13節。不可輕視窮人。1-7節，不可按外貌待人。2節，「會堂」，早期教會還沒

有自己的禮拜堂，有時就借用猶太人的會堂聚會(徒十八26,十九8)。5節，神揀選在物

資上貧窮的人，叫他們在屬靈上富足(林前一28)。8-13節，按外貌待人是犯律法的，要

受審判。8節，「要愛人如己」，引自利十九18。「律法」，本小段引的都是道德的律

法，不是儀文的律法。這面的律法每一條基督徒都該守。11節，「不可姦淫」，引自出

二十14。「不可殺人」，引自出二十13。 

3. 14-20節。沒有行為的信心是死的。14節，「行為」，指信心的行為。 

4. 21-26節。因信稱義的信都是帶有行為的。21-24節，實例一：亞伯拉罕獻以撒(創廿

二章)，25節，實例二：喇合接待探子(書二章)。這兩個事件的行為，都不是道德的行

為，因為在道德層面都是有爭議的；亞伯拉罕將兒子獻為祭，不是道德的行為，而是因

神要他這樣作，祂相信神的話而作的。他獻兒子，證明他對神話語的信心。喇合接待探

子也不是道德的行為，從以色列人的觀點，她幫助以色列人，從耶利哥人的觀點，她是

賣國賊，背乎道德，但她是順著神給她的感動而行的，是信心的行為，接待探子證明她

相信神給她的感動。這種行為都是信心的具體證明。亞伯拉罕若不獻以撒，就不能證明

他對神話語的信心。喇合若不接待探子，就不能證明她對神感動的信心。再舉一例：有

一些弟兄姊妹要外出傳福音，但突然烏雲密佈，天色轉黑，眾人一起禱告，一會兒之後，

大家都相信神聽了禱告，天必轉晴。出門時大家都帶著雨傘，只有一位小孩不帶傘。這

個小孩不帶傘，無關道德，但證明祂的信心是真的。大人們都帶傘，證明他們的信心是

假的。信心必帶有行為表現，不信也帶有行為表現。23節上，引自創十五6。23節下，

引自代下二十7,賽四十一8。26節，14-25節的結語。 

保羅所說的，人不因行為稱義，是指不憑自己努力而有的道德行為稱義，否則人就有可

誇的(羅四2)。保羅與雅各的說法並沒有矛盾。 

(接背面) 



人因信稱義之後就有主的生命進來，生命長大就會活出道德的行為，這就是二1-13所說

的看顧窮人，三章所說的勒住舌頭，以及四章所說的不沾染世俗。公義的雅各重視行為。

他講述信心的行為，也講述道德的行為。 



雅各書(第三章) 

(華倫 • 魏斯比) 

 雅各去信的信徒有口舌的問題(一26,二12,四1,11-12)。當然，問題不在他們的舌

頭，而在他們的心(14節,太十二35-37)。在你說話之前，你當問自己幾個問題： 

 誰在掌管(1-4節)？如果你的舌頭是在神的掌管之下，你必嚴肅對待你所說的話(1

節)，你的全身也會受祂的約束(2節)。就像一匹馬需要一位騎士握住韁繩，又像一艘船

需要一位舵手掌舵，因此你的舌頭也需要一位主人；而神是唯一可以勝任這項工作的。

如果你在這方面需要幫助，詩篇一四一篇1-4節是一個很好的禱告。 

 後果如何(5-12節)？你是在點著一把可能失控的火，而造成許多破壞嗎？你是在放

開一頭危險的野獸，還是在一口清泉下毒嗎？你的話一旦說出口，就不能再收回，因此

要事先留意。 

 我的動機如何(13-18節)？在你心裡有苦毒或嫉妒嗎？你說話是出於神的智慧，還

是屬世的智慧呢？你是一個締結和平的人，還是一個製造紛爭的人呢？如果你的心在神

面前是對的(來四12)，祂必使用你的話結出對的果子來。 

 

補白： 

1. 本章記述勒住舌頭：1)舌頭的約束(1-4節)；2)舌頭的自誇(5-12節)；3)以智慧行事

(13-18節)。 

2. 1-4節。舌頭的約束。1節，「不要多人作師傅」，神賜給教會有教師來成全聖徒、

建立教會(弗四11)，但教會的麻煩和分裂，許多時候也是從人隨喜好自立的教師或自詡

的教師造成的(參:提後四3,提前一3-4,7,弗四14)。所以在教會中設立「教師」茲事體

大，需要十分慎重。「判斷」，審判。我們所說的話都要受審判(太十二37,伯十五6)。

2節，全身的肢體最難勒住的就是舌頭。3-4節，嚼環的比方與船舵的比方。 

3. 5-12節。舌頭的自誇。5節，舌頭雖小卻能說大話，影響深遠。6節，火的比方。「輪

子」，環狀的軌道。本節形容沒有約束的舌頭如惡火，在人的生命中一再循環重復影響

人的一輩子。「地獄」，原文直譯：「欣嫩子谷」(Gehenna)。在耶路撒冷城外西南側

的一條深谷。是焚燒垃圾、動物屍體等污物的地方，那裡的火是從不間斷的。聖經用它

來象徵將來用不滅的火來審判。「地獄」這個詞，除本節之外，也在前三卷福音書用過

十一次。「地獄」(hell)是一個異教的詞，把「欣嫩子谷」譯作地獄並不恰當，因容易

與異教對這個字的定義混淆。有人將它譯作「火坑」(Gehenna)，就沒有混淆的問題。

「從欣嫩子谷裡點著的」，表示是污穢，必受審判的。7-8節，舌頭比飛禽走獸更難制

伏。9-12節，話語的源頭是人心(太十二34)。 

4. 13-18節。以智慧行事。13節，「智慧的溫柔」，指前文說話上的節制(參:箴十19)。

14節，心是話的源頭，心裡懷著什麼，就說出什麼話來。心裡懷著苦毒、嫉妒、爭競時。

最好勒住舌頭不說話。「真道」，原文意「真理」。15節，「這樣的智慧」，指自誇又

說抵擋真理的話。「屬情慾的」，原文意「屬魂的」，指心思未更新的人(參:林前二14

補白)。16節，「擾亂」，使教會混亂失序(參:林前十四40)。17-18節，上頭來的智慧

帶來和平有序。 



雅各書(第四章) 

(華倫 • 魏斯比) 

 談到初期的教會，人說，「看啊，他們彼此何等相愛！」談到現今的教會，人可能

說，「看啊，他們彼此何等相爭！」為什麼有時候神的百姓這麼難相處呢？ 

 自私(1-3節)。我們之間的爭戰是出於我們心裡的爭戰。我們想要取悅自己，即使

傷害別人。我們若是不小心，我們的禱告也可能是自私的禱告！ 

 世俗(4節)。亞伯拉罕因為遠離罪，所以成為神的朋友(二23)；但羅得卻與世俗為

友(創十三1-13)。請思想約翰一書二章15-17節。 

 驕傲(5-10節)。撒但知道如何利用驕傲來打敗你，如同他打敗夏娃一樣(創三1-6)。

在你應當為你的罪哭泣時，你在嬉笑嗎？你是在抵擋魔鬼，還是在抵擋主呢？ 

 批評(11-12節)。隱藏自己罪的最簡單的方法，就是揭露別人的罪。閒話與誹謗使

聖靈憂傷，也使神的家分裂。神呼召我們來作見證人，而不是作審判官！ 

 誇口(13-17節)。生命短暫，將來的事還不知道，因此現在當遵行神的旨意。當你

作計畫時，總要說，「主若願意」(箴廿七1)。 

 

補白： 

1. 本章記述不沾染世俗：1)與世俗為友就是與神為敵(1-6節)；2)要謙卑在神面前(7-17

節)。 

2. 1-6節。與世俗為友就是與神為敵。1節，「爭戰、鬥毆」，兩個詞原文都是都是爭

戰、交戰之意，參羅七23,彼前二11。2節，「貪戀」，原意貪慾。4節，「世俗」，就

是世界，參約壹二15，人愛世界，愛父的心就受影響。5節，本節應重組如下，文意才

清楚：經上說：「神所賜住在我們裡面的靈，是戀愛至於嫉妒。」，你們想這是徒然的

嗎？   神對屬祂之人的愛是丈夫對妻子的愛，不容第三者介入，是戀愛以至嫉妒的愛。

本節的話並非直接引自任何單一經文，而是綜合多節經文的摘述(參:出廿5,卅四14,民

廿五11,13,申四24,五9,六15,書廿四19,結八3,5,鴻一2。這些經文中的「忌邪」，原文

都是「嫉妒」)。6節，引自箴言三34，亦參:彼得前書五5。 

3. 7-10節。謙卑就是順服神。8節，「心懷二意」，許多基督徒的問題不是完全不愛神，

而是不清心，愛神也愛世界。9節，當為自己的光景愁苦、悲哀、哭泣。10節，「自卑」，

宜譯作「降卑自己」，不以自己為中心。第10節是1-9節的結語。 

4. 11-12節。不謙卑就論斷弟兄(11-12節)。11節，「批評」，原文有「毀謗」之意。

毀謗 、論斷弟兄，與律法說：「要愛人如己」(二8,利十九18)背道而馳。「論斷律法」，

若領會作「藐視律法」可能較容易明白。毀謗、論斷弟兄，就不是「降卑自己」的表現。 

5. 13-17節。不謙卑就誇口。16節，「現今你們竟以張狂誇口」，譯作：「現今你們竟

以張狂為誇口」比較清楚。這樣的人也不是「降卑自己」的表現。 



雅各書(第五章) 

(華倫 • 魏斯比) 

 在這末後的日子，主再來之前，神在我們生命中所要的是什麼呢？ 

 首要的事(1-6節)。活著只為獲取財富，就使你喪失真正的財富(提前六6-10, 

17-19)。這是以憂慮替代了敬拜(太六19-34)。神知道你有需要，祂也必供應你的需要，

如果你先求祂的國和祂的義(太六33)。 

 忍耐(7-12節)。如果你播下正確的種子，你最終必收割祝福，因此要忍耐。如果別

人剝削你，你要忍耐；因為審判的主就在門口了。如果你正經過試煉，你要忍耐；神仍

然坐在寶座上。 

 禱告(13-18節)。這裡提到多種不同的禱告：為病人禱告，為饒恕禱告，為國家禱

告，甚至為天氣禱告。沒有一項需要是禱告不能應付的；也沒有什麼問題是禱告不能解

決的。 

 個人關懷(19-20節)。雅各再一次強調對個人的服事(一27,二1-4,14-16)。當你一

個信主的同伴開始迷失時，你能察覺嗎？你真正關心嗎？你嘗試去幫助嗎？你等待太久

嗎？ 

 

補白： 

1. 本章記述忍耐等候主再來：1)警告富足的人(1-6節)；2)忍耐等候主來(7-11節)；3)

等候中的律己生活(12節)；4)等候中的教會生活(13-20節)。 

2. 1-6節。警告富足的人。1節， 錢財非萬能。2-3節，「壞了，被蟲咬了，長了銹」

都是錢財只積蓄不流通造成的(參:太六19-20)。「要證明，要吃」，文法上都是將來式，

指向將來的審判。4節，「虧欠他們的工錢」，參:利未十九13,申二十四14-15,耶二十

二13,瑪三5。5節，「宰殺的日子」，有兩種可能的解釋：1)審判的日子(參:耶十二3,

廿五34)。2)宴樂的日子，也是待宰的日子(參:撒上廿五4-6,36-38)。 

3. 7-11節。忍耐等候主來。7節，「農夫」，一分耕耘，一分收獲，不求急速發財，也

不貪不義之財。「秋雨春雨」，都是從天而來的供應。9節，「埋怨」，原文有:歎息，

呻吟，埋怨，表達不滿等意。7-8節是對收成的忍耐，9節是對人的忍耐，人際關係上的

忍耐。 

4. 12節。等候中的律己生活 — 說話誠實。參:太五34-37。 

5. 13-20節。等候中的教會生活。13-14節，信徒在不同的處境中該有的正確反應。15-18

節，強調禱告的緊要與功效。17-18節，參王上十七1節,十八章1,42-45節。「懇切禱告」，

原文意:「在禱告中禱告」。有時人禱告只是口中念念有詞，無心的禱告算不得禱告。

19-20節，這裡指的是走失的弟兄(信徒)。「真道」，原意:真理。「靈魂不死」，原文

意：「魂脫離死亡」，這裡的死指肉身的死，就是一個基督徒在他的魂未得成聖以前，

肉身貿然死去(參:林前十一30,約壹五16-17)。 
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